Хочу стати медсестрою: за і проти
Медсестра – це швидше покликання, ніж професія. Раніше представниць цієї професії називали «сестрами милосердя». Чому саме «сестрами»? Перша община сестер милосердя була організована французьким священиком у 17 столітті. Вона складалася з дівиць і вдів, які доглядали хворих у мирний час і дбали про поранених під час військових компаній. Жінки не лише фізично доглядали воїнів, але й надавали їм моральну підтримку.
Вміння співчувати чужому горю, милосердя і співчуття, відповідальність і уважність, працьовитість і акуратність – головні якості, які повинна мати представниця цієї благородної професії. Крім того, медична сестра повинна мати хорошу пам'ять, бути зібраною і витривалою, уміти забувати про свої особисті проблеми і демонструвати пацієнтам доброзичливість і гарний настрій. І навіть якщо ви маєте всі ці якості і впевнені, що станете хорошою медсестрою, гарно зважте всі «за і проти».
По-перше, всі медичні працівники знаходяться у групі ризику, і, рятуючи хворого, можна й самій підхопити небезпечну хворобу.
По-друге, графік роботи медсестри частенько включає нічні чергування, що може не влаштувати близьких людей. Правда, поле діяльності цієї професії настільки велике, що можна знайти місце роботи і без нічних змін. Медсестри можуть працювати не лише в лікарнях і пологових будинках, військових частинах і госпіталях, але і в поліклініках, будинках відпочинку і санаторіях, дитячих дошкільних і шкільних установах, приватних клініках.
І найголовніше: постійна напруга і перевантаження, спілкування з тяжкохворими людьми, величезна відповідальність – усе це обставини, що травмують психіку, призводять до емоційного дефіциту і професійного вигорання.
Тепер ви знаєте «мінуси» професії медичної сестри, і можете реально зважити свої можливості, щоб не розчаруватися в подальшому виборі.
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